
当院の嚥下調整食です。 

嚥下開始食 リンゴ味のゼリー 

 

※ 特別食で咀嚼・嚥下に問題がある方も形態調整をしております。 

 

 嚥下調整食① 嚥下調整食② 

 

  

主食 全粥ゼリー 

重湯ソフト 

全粥ゼリー 

 

副食形態 ゼリー・プリン・ムース状 ペースト・ピューレ 

ミキサー状 

エネルギー量/日 1300kcal 1300kcal 

 嚥下調整食③ 嚥下調整食④ 

 

  

主食 全粥水分少なめⅡ※ 

（※離水しにくいようトロミ剤使用） 

全粥ゼリー 

全粥、全粥水分少なめ 

超軟飯、軟飯 

副食形態 きざみあんかけ 

（軟らかく調理） 

きざみ、一口大 

ふつう（軟らかく調理） 

エネルギー量/日 1400kcal 1400kcal 


