
午
前 個別活動
午
後 バウンドピンポン

卓球対決 パターゴルフ
午
後

午
後

個別活動 個別活動

午
前個別活動 個別活動
午
後

26
午
前

1 2 3
午
前

午
前

渦巻ゴルフ くもの巣ゲーム

休み
個別活動 個別活動

午
後

午
後

休み

午
前

午
前

27 28 29

午
後

30
午
前 個別活動
午
後 秋の味覚収穫ゲーム

24 25
午
前 個別活動
午
後 回転寿司ゲーム 囲碁ボール おむすびころりん

午
後

休み

　敬老会 ダーツ カラオケ誕生日会
午
後

午
後

午
後

個別活動

キャッチゲーム
秋分の日 休み

午
前

20 21 22 23

午
前個別活動 個別活動 個別活動 個別活動

19

休み

午
前

午
前

休み

午
前

13 14 15 16 17 18

午
後おじゃみ投げ

個別活動 個別活動 個別活動 個別活動 個別活動
午
後

午
後ハンマーゲーム 筒飛ばしゲーム ピサの斜塔 棒叩きゲーム 協力バスケット

12

休み

午
前

午
前

午
前

休み

午
前

6 7 8 9 10 11

午
後

午
後

午
後

午
前

午
後

午
後ローラーゴールイン カラオケ

土
4 5

午
前

午
前個別活動 個別活動

デイケアソナタ予定表 2026年 9月
日 月 火 水 木 金


