
午
後

午
後 年末ビンゴ

28 29 30

休み

午
前

午
前 個別活動個別活動

カラオケ

ハエ叩きゲーム チーム対抗サッカー
午
後

午
後

午
後

◎年末年始：12/31～1/4　（ソナタ閉所）31
午
前山ろくうどん教室

午
前個別活動 個別活動 個別活動

27

休み

午
前

午
前

休み

午
前

21 22 23 24 25 26
午
前

午
後

おむすびころりん 割りばしフリフリ エッグインゲーム ローラーゴールイン
午
後

午
後

午
後

休み

午
前個別活動 個別活動 個別活動 個別活動

20

休み

午
前

午
前

休み

午
前

14 15 16 17 18 19

午
後

個別活動 個別活動 個別活動 個別活動
午
後玉入れ競争 くもの巣ゲーム ハンマーゲーム コップ転がし

休み

午
前

休み

午
前

7 8 9 10 11 12

午
後足版棒転がし 卓球対決

午
前

デイケアソナタ予定表 2025年 12月
日 月 火 水 木 金

午
前 個別活動

バウンドピンポン

午
前

午
前

午
前

午
後

午
後

午
後

午
後

午
後

午
後

午
後 ストラックアウト

土
1 2 3 4 5 6

午
前個別活動 個別活動 個別活動 個別活動 個別活動

午
前

午
前

もみじ狩り もみじ狩り

魚釣り

午
後 渦巻ゴルフ

13
午
前 個別活動
午
後 カラオケ誕生日会

個別活動
おやつ作り（ケーキ）個別活動

午
後 ざるかご

大晦日
(ソナタ休み）

キャッチゲーム クリスマス会

午
後


