
午
後

午
前

午
後

午
前

29

午
後

ダーツ

個別活動 個別活動
午
後

午
後

個別活動
お菓子作り（かぼちゃ＆アップルパイ）

午
前

23/30 24 25 26 27 28

午
後

午
後

紅葉狩り（丈六寺）
おじゃみ投げ

振替休日休み

午
前

午
前

休み

午
前個別活動

16 17 18 19 20 21

射的 ローラーゴールイン 囲碁ボール
午
後

午
後

休み

午
前

午
前

午
前

休み
午
後

個別活動 個別活動 個別活動

22

個別活動 個別活動 個別活動 個別活動

午
前

目指せ！ホームラン王
午
後

午
後

午
後

個別活動

カラオケ誕生会

個別活動 個別活動

15

秋祭り

午
前

午
前

休み

午
前

9 10 11 12 13 14

秋の味覚収穫ゲーム 色分け競争 バスケット

午
前

午
後

午
後

午
前個別活動 個別活動 個別活動 個別活動

秋の遠足（ウチノ海公園）

ダーツ

8

休み

午
前

午
前

休み

午
前

2 3 4 5 6 7

午
後

午
後渦巻ゴルフ ピサの斜塔対決 玉入れ競争

文化の日
午
後

午
後 引っ張り玉飛ばし

土
1

午
前 個別活動

デイケアソナタ予定表 2025年 11月
日 月 火 水 木 金

目で見る精神保健展見学 目で見る精神保健展見学

目で見る精神保健展見学 目で見る精神保健展見学
浮島ゲーム

紅葉狩り（丈六寺）
ストラックアウト

紅葉狩り（丈六寺）
ボウリング

パターゴルフ


