
デイケアソナタ予定表 2025年 9月
日 月 火 水 木 金
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午
後

午
後
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午
前個別活動 個別活動 個別活動 個別活動 個別活動

午
後

午
後浮島ゲーム おむすびころりん 引っ張り玉飛ばし パターゴルフ ピサの斜塔

午
前個別活動 個別活動 個別活動 個別活動
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休み 敬老の日

午
前

午
前
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午
前
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午
後　敬老会 卓上棒転がし チーム対抗サッカー 協力ダーツ

午
後

午
後

午
後
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午
前
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午
前

秋分の日

21 22 23 24 25 26
個別活動
うどん教室
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午
後

午
後カラオケ おじゃみ投げ エッグインゲーム 渦巻ゴルフ

午
後

午
後
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午
前

午
前個別活動 個別活動 個別活動
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後

午
後
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午
前

午
前
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午
前

午
前
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ざるかご バウンドピンポン シャトルバスケット
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個別活動 個別活動 個別活動

午
後

午
後

午
後






